ASSUNGAo

com Carolina Bergier
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MATERIAL NECESSARIO: papel e caneta (ou computador), vela, milsica
OBJETIVO: Trazer margem para seu proximo ciclo.

A pergunta traz margem.
Sem margem, nao ha rio,
nem mar,

nem lagoa,

nem utero,

nem veia,

nem criagao.

A PRATICA:

Passo 1: Acenda uma vela, coloque uma musica e respire entrando em contato com seu tamanho real, com

a sensagdo vivida do exercicio de corpo feito, entre o eu gigante e o eu pequenino.

recomendo essa musica aqui, presente em nossa playlist: e essa misica

Passo 2: Pergunta ¢ margem e também permissdo.

Sobre o proximo ciclo da sua vida, esse que se abre junto com o que esta finalizando agora, inspire, expire

e seja honesta ao responder:

O que vocé quer?

O que ndo quer?

O que nesse momento é inegocidvel para vocé?

Do que quer cuidar com essa nova criacdo/fase?

Entrando em contato com uma possivel "megalomania de sucesso ou de fracasso”, que é esséncia e o que é

excesso?


https://open.spotify.com/track/3ghTZXvEH9V7ZEsaWc8QA3?si=BINDUwoQSdy7PtiwudU7Gw

